PLATEFORME ACTEUR DE MA SANTE

www.acteurdemasante.lu

Notre plateforme digitale a pour ambition de vous infor-
mer de maniére claire et ludique sur des sujets qui vous
concernent en tant que futurs et nouveaux parents.

Parcourez la catégorie «Grossesse et naissance» et
consultez nos différents outils didactiques :

* les « articles » qui reprennent de maniére
synthétique les principaux éléments a retenir
pour chaque sujet abordé,

* les courtes séquences vidéo ou les diapora-
mas pour visualiser les bons gestes a réaliser,

* les quizz pour tester vos connaissances,

e les serious games,

e certains ateliers prénataux donnés en live.

Tout ceci sans devoir vous déplacer, a votre rythme,
autant de fois que vous le souhaitez. Toutes les
informations mises en ligne sont rédigées et validées par
des professionnels de santé des HRS.

Toutes ces possibilités ne remplacent pas le suivi indivi-
duel par votre gynécologue et votre pédiatre.

Nous vous rappelons également qu’en cas d’urgence,
Vous pouvez vous adresser a la policlinique
gynécologique et policlinique pédiatrique (numéros de
téléphone au verso de ce dépliant).

- ACTEUR |
= NOS SUJETS SANTE DE MA SANTE
b

SYHOPTAUKROSERT SCHAAN

GROSSESSE ET NAISSANCE

PARCOURIR PAR CATEGORIE

:

LES +VUS

5
;"" GROSSH ISSANCE
S0z

= Fin de grossesse : mon cor

T sepréparepourlejour3!

st
Y
| Letravall: comment s dé-
- roule cette étape précedant la
naissance de mon enfant ?

Hopitaux Robert Schuman - Clinique Bohler
5, Rue Edward Steichen, L-2540 Luxembourg

T +352 286 21 000
www.hopitauxschuman.lu
facebook.com/lapagedesparents

RENSEIGNEMENTS UTILES :

Pour tout complément d’information sur les frais
de séjour liés aux chambres 1ére classe
supérieure (supplément a charge de la patiente),
nous vous invitons a contacter la réception.

Réception Clinique Bohler

T +352 286 911

Service Maternité Clinique Bohler
T +352 286 913

SITES UTILES :

www.acteurdemasante.lu
www.santepublic.lu
www.santeallaitementmaternel.com
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AILE “ADAGIO”

Les suites et chambres “premiére classe supérieure” (1CLS)
sont situées dans l'aile “Adagio”; extension de la maternité
qui est dans le prolongement du 3eéme étage du batiment
principal de la Clinique Bohler, dans le nouveau batiment
localisé a I'arriere de la clinique, en vis-a-vis de I'Hopital
Kirchberg.

Les 2 batiments sont reliés entre eux par des passerelles
situées respectivement au RDC et au 3éme étage.

Cet espace cosy au design élégant et moderne est composé
comme suit :

* espace accueil “Lobby”,

* espace “Rencontre” ; lieu convivial d’enseignement collectif
et d’échange situé au milieu du service,

* 10 suites et chambres seules “premiere classe supérieure”
(1CLS) avec un espace dédié au pére intégré dans le
concept architectural facilitant un séjour en couple avec un
maximum de confort et favorisant également le lien
parents-enfant dés la naissance du bébé.

La décoration de 'aile “Adagio” a été pensée par un cabinet
d’architecture d’intérieur. D’inspiration “Belle-Epoque”, elle
se veut apaisante et hors du temps pour permettre aux
parents de vivre pleinement ce moment unique qu’est la
naissance d’un enfant.

EQUIPEMENT DES CHAMBRES

Toutes ces chambres sont dotées d’un mobilier contemporain
et élégant.
Elles disposent :

» d’une salle de bain privée, design, tout confort avec espace
bébé (baignoire et matelas a langer),

* d’un coin “kitchenette” avec mini-réfrigérateur, micro-ondes,
machine a café,

» d’un lit repliable pour 'accompagnant,

» d’un systéme multimédia de derniére génération,

* d’une literie de qualité “premium”,

» d’un coffre-fort.

Certaines chambres sont équipées d’une terrasse offrant une
trés belle vue sur le parg, alliant ainsi la qualité de 'aménage-
ment intérieur avec la luminosité et leur décoration raffinée.
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FORFAIT “PREMIUM”

Les suites et chambres “premiére classe supérieure” vous
proposent un forfait “premium” incluant les prestations
suivantes :

* Restauration “premium”, service soigné de tous )
les repas en chambre (petit-déjeuner, lunch, ﬂ?
goUter et diner). Carte et prestation élaborées en C [9)
partenariat avec “Léa Linster” pour le déjeuner et LEALINSTER
le godter.

» Cadeau de bienvenue

» Parking souterrain avec carte permettant les aller-venu-
es (1 place par chambre)

* Linge de lit et de toilette “premium”

* Produits d’accueil dans la salle de bain (shampoing,
aprés-shampoing, gel douche, etc)

« Forfait TV, WIFI, téléphone

FORFAITS “ACCOMPAGNANT”

Sur demande, la personne vous accompagnant peut
bénéficier d’un forfait “accompagnant” au choix :

* Forfait “Accompagnant pension compléte” incluant les 3
repas + golter

 Forfait “Accompagnant demi pension” incluant le PDJ +
repas du midi ou du soir

 Forfait “Accompagnant petit-déjeuner”

* Forfait ,,Accompagnant midi“

 Forfait ,,Accompagnant soir”



