Informacgoes suplementares

Guia de acolhimento

*  Admissado

. Estadia

* Direitos e deveres

* Informacdes praticas, etc.

Pede o teu guia de acolhimento ou pede que o teu pai
ou mae leia este codigo QR.

Pede o teu carro de corrida!
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Cara crianga,

Em breve, vais ser operado no nosso hospital. Serds
internado no Servico de Pediatria, a ndo ser que haja
alguma circunstancia exceptional.

Na vespera da operacdo, o mais tardar ao fim da manha
ou na véspera da tarde, um enfermeiro entrard em
contacto contigo para te indicar o dia, a hora e o local
onde te deves apresentar.

Se, por algum motivo (febre, tosse, etc.), ndo puderes
apresentar-te na data prevista, ndo te esquecas de
informar o Servico de Pediatria por telefone +352 2468
6521.

Apds a tua visita ao Servico de Pré-Hospitalizacao, vais

encontrar neste documento todas as informacoes
necessarias ao teu internamento.

Desejamos-te uma estadia agradavel e,
antecipadamente, uma rapida recuperacao.

CONSELHOS PRATICOS
Em tua casa

O jejum pré-operatério

Nao podes comer nada nas 6 horas antes da tua operacao.

Na consulta, o anestesista deve ter-te informado se podes
ou ndo beber nas 2 a 3 horas antes da tua operacgao.

Os teus medicamentos

Serds informado na consulta do anestesista, se deveras
tomar a tua medicacdo habitual na véspera e/ou no dia da
tua operacao.

A preparacao cutanea pré-operatoria

A realizacdo da preparacdo pré-operatoéria e o
cumprimento das indicacdes dadas, é uma das mediadas
necessarias para reduzir os riscos de infecado.

O duche pré-operataorio

Toma um duche ou um banho na véspera da
operagcao com o sabdo que te foi entregue na
consulta no Servico de Pré-Hospitalizacdo ou com
um sabonete liquido

Limpa-te com uma toalha limpa

Nao uses creme, perfume, nem desodorizante
Veste um pijama limpo depois do duche

Lava-te comecando pelos cabelos, fazendo
espuma, de cima para baixo. ‘

Insiste na zona operada e nas seguintes

partes:

pescoco;
axilas;

umbigo;

dobra da virilha;
regido anogenital;
unhas, maos e pés.
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Recomendacgdes a hdo esquecer:

o y Escova os dentes (sem engolir a dgua)
0 & Deves apresentar as unhas curtas e limpas

(] #  Remove o verniz das unhas (mesmo incolor) e
ﬁ retira as unhas posticas (maos e pés)

(] l Lembre-te de remover a maquilhagem
() ' Retira as joias e os piercings
Q

0 Retira as lentes de contacto

Ao chegar ao hospital
Lembra-te de levar os seguintes documentos:

[0 teu bilhete de identidade
[J teu cartdo de seguranca social e mutua
[J teu consentimento cirdrgico

7 horas antes dirige-te diretamente ao Servico de
Pediatria no 5.2 andar.

7 horas depois: apresenta-te inicialmente na admissdo
central do Hospital Kirchberg
(Balcao 6 a 8)

Leva ainda tudo que te for necessario para a tua estadia,
nomeadamente:

Uma muda de roupa

Artigos de higiene pessoal: toalhas, luvas de higiene,
escova de dentes, etc.

Chinelos fechados ou meias antiderrapantes
Troco para comprar dgua na maquina de venda
automatica

Aparelhos especiais (muletas, etc.)

Medicac¢ao pessoal

Objeto favorito limpo (peluche)

Objetos para brincar ou passar tempo (leitor de
musica, etc.).
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Nao tragas objetos de valor ou grandes quantias de
dinheiro; em cada quarto, estd disponivel um cofre

A tua saida

Durante a tua alta, deves estar acompanhado de um
adulto.

O teu cirurgido e a equipa que cuidaram de ti transmi-
terdo as instrucoes pds-operatorias.




