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O QUE E O MRSA?

Nos seres humanos, o Staphylococcus aureus é uma
bactéria que coloniza frequentemente a pele e as mucosas.
Calcula-se que entre 20 e 40 % dos adultos sejam portado-
res do Staphylococcus aureus nas suas narinas. Em deter-
minadas circunstancias, o Staphylococcus aureus pode
causar infe¢des, incluindo infecdes cutaneas relativamente
benignas (foliculite, furunculose) e infecdes graves (erisipe-
la, abcesso profundo, osteomielite, pneumonia, sépsis,
endocardite, etc.).

Pouco tempo depois da introducdo da penicilina como
agente terapéutico, na década de 40, surgiram as primeiras
estirpes de Staphylococcus aureus resistentes a penicilina,
sendo que esta resisténcia estendeu-se progressivamente a
outras classes de antibioticos de uso corrente.

Atualmente, faz-se a seguinte distin¢cdo:

. Estafilococos sensiveis a meticilina, designados
por MSSA = “methicillin-sensitive Staphylococcus
aureus”.

. Estafilococos resistentes a meticilina, designados
por MRSA = “methicillin-resistant Staphylococcus
aureus”.

Os MSSA e MRSA provocam os mesmos tipos de infecao,
embora o tratamento das infecdes por MRSA seja complica-
do em consequéncia do perfil de resisténcia dos MRSA,
sendo que algumas estirpes se tornaram insensiveis a
maioria dos antibiéticos.

Com este esgotamento dos recursos terapéuticos passou a
ser necessario adotar medidas preventivas para evitar a
transmissao intra-hospitalar de MRSA.

Estas medidas preventivas, aplicadas de forma sistematica,
tém uma elevada eficacia como acontece nos Paises Baixos,
onde a prevaléncia de MRSA nos hospitais se manteve
muito baixa em comparagcao com os hospitais dos paises
vizinhos, em resultado da estratégia neerlandesa de «search
and destroy» (procurar e destruir).

COMO E QUE PASSAMOS A SER POR-
TADORES DE MRSA?

Perto de 3 % da populacdo total sdo portadores de MRSA.
Existe em especial nos hospitais e em todos os locais onde

as pessoas sao tratadas ou alojadas (lares de idosos, etc.).

You become an MRSA carrier:

POR TRANSMISSAO DE OUTRO PORTADOR (MAOS)
POR INTERMEDIO DE OBJETOS CONTAMINADOS A
SEGUIR A TOMA DE ANTIBIOTICOS.

QUEM CORRE MAIS RISCOS DE SE INFE-
TAR COM O MRSA?

Pessoas que ja estdao doentes ou frageis, pessoas com
cateteres urinarios ou de infusdes, com feridas de dificil
cicatrizacdo, a receber antibioticos para outra infecdo e/ou
que ficam internadas no hospital durante longos periodos.

QUAL E O TRATAMENTO PARA O MRSA?

De um modo geral, a colonizacao (transporte) de MRSA
nado carece de nenhum tratamento. No entanto, em caso
de internamento, o seu médico, em colaboracdo com o
Servico de Prevencdo e Controlo de Infecdes, decidira se é
necessario proceder a «descolonizacao».

O seu médico poderd explicar-lhe o modo de proceder
para que o tratamento seja eficaz.

A «descolonizag¢do» significa eliminar o MRSA do corpo,
do cabelo e das narinas.

POR QUE RAZAO OS PACIENTES
PORTADORES DO MRSA SAO OBJETO DE
PRECAUCOES ESPECIFICAS NO HOSPITAL?

O MRSA pode causar infecdes, em especial, nos hospi-
tais. Transmite-se principalmente pelas maos ou objetos
contaminados.

Para evitar a transmissao:

. Terd direito a um quarto isolado (sempre que
possivel)

. Os seus movimentos fora do quarto serdo
limitados

. As suas visitas serdo limitadas e deverao
cumprir certas instrucdes

. Na porta do seu quarto afixa-se uma ficha com
as precaucdes a tomar.

. O pessoal de enfermagem tomara também

precaucgdes especiais:

- A desinfecdo das maos com uma solucdo <
hidroalcodlica sera reforcada

- O referido pessoal usara bata - luvas - mascara
quando entram no quarto

O MRSA E PERIGOSO PARA QUEM ME
RODEIA?

Se for portador de MRSA, ndo representa nenhum perigo
especial para os membros saudaveis da sua familia,
incluindo os idosos, as gravidas e os bebés.

Por isso, pode manter as suas atividades sociais (ativida-
des de lazer, relacdes sexuais, etc.) e profissionais sem
tomar nenhumas precaucdes especiais, contanto que
mantenha uma higiene pessoal diaria.

SE ESTIVER A AMAMENTAR, O FACTO DE SER
PORTADORA DE MRSA NAO APRESENTA NEN-
HUM PERIGO PARA SI NEM PARA O SEU BEBE.



