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FOLHETO INFORMATIVO
PARA OS PACIENTES TITULARES
DE UM ACESSO VASCULAR




Caro patiente,
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O que é uma fistula ?

A fistula é o resultado de uma ligacao entre uma artéria e uma veia. Ela é necessaria para fazer uma
didlise (ou seja uma limpeza artificiale do sangue) no caso de uma insuficiéncia renal terminal. Sabendo
que as nossas veias Nao sao preparadas para aguentar a passagem de um grande volume de sangue,
€ por isso que precisamos da fistula para garantir um bom tratamento.

Existem 3 possibilidades

Primeira possibilidade : « a fistula natural »

Nos melhores dos casos, utilizamos o0s vasos sanguineos do paciente. O cirurgiao ird escolher os
melhores vasos adaptados, conforme a localisacao (antebraco, braco ou coxa). Durante a operacao, o
cirurgiao liga a artéria a veia. Essa ligacdo chama-se : anastomose

Fistule Anastomose

Segunda possibilidade : « a Fistula artificial »

Se nenhum vaso natural esta disponivel, o cirurgidao utilisera uma protese sintética que se chama
Gore-tex. (ePTFE)

Antes de poder utilisar essa fistula, temos que esperar 4 a 8 semanas.

Esse tempo € necessario para uma puncao eficaz. No entanto podemos recorrer a um cateter (se for
necessario) e tirdlo mais tarde quando ele ja nao é necessario.

Gore Tex

Terceira possibilidade : os cateteres de permanéncia e “Sheldon”

Em certas circunstancia, uma dialise deve de ser feita de imediato. Até que se possa utilizar a fistula,
vamos entdo recorrer a um dispositivo chamado “cateter permanéncia”, que vai permitir fazer uma
didlise de imediato devido a sua posicao directa nos vossos vasos sanguineos.

Mas em situacdo de emergéncia com risco de vida, um cateter Sheldon pode ser implantado de
modo provisdrio. Mais tarde ele sera retirado e substituido por um cateter de permanéncia e/ou uma
fistula

Cateter Sheldon Cateter de permanéncia:

* Cateter urgente * Cateter definitivo

* SO em caso de ; = | * Permete fazer didlises
internamento A\ ambulatdrias
hospitalar ? N\ * Operacao programada

» Cateter provisério pelo cirurgido vascular
* Posto sob anestesia

local

O que devo vigiar depois da pose do cateter ?

. Nos 10 primeiros dias, 0s banhos e duches nao sdo aconselhaveis : espere o aviso do pessoal
da didlise.

. Nos 14 primeiros dias, evitar de levantar cargas pesadas.

. Nunca abrir ou tirar o penso do cateter.

. Nunca rapar os pelos a volta do penso. Se for preciso, nds o faremos com uma maquina.

. Se 0 seu penso estd sujo liquido amarelo ou outro, molhado ou sangrando, informe de

imediato o pessoal da didlise.

PRIMEIRA PUNCAO

Em didlise, os pacientes tém geralmenta uma certa apreensao sobre a puncdo. Nao se preocupe :
0 pessoal de enfermagem devido a sua experienca, sabe se adaptar e pode lhe propor diversas
solucdes para que esse momento seja vivido o melhor possivel.

Podemos-lhe propor varias solucdes para prevenir a dor :
» Patch anestésico tipo “EMLA”

* Spray frio
* Hipnose
* Distracéo

Durante a primeira desconexao, € o(a) enfermeiro(a) que o vai cumprimir duranto no minimo 20-30
minutos. Depois vocé é que o vai fazer. Os(As) Enfermeiros(as) vao lhe ensinar a cumprimir e a reagir
se a fistula sangrar.

Tem que estar atento ao seguinte :

* Informar os(as) enfermeiros(as) se ressentir uma sensacao nao habitual, (formigueiro, mao fria ...)
no membro da fistula

* Proteger a todo momento o membro da fistula (durante jardinagem, bricolagem, ao sol...)

* Tirar os pensos so passado 8h

* Se os pontos de pun¢do sangrarem em casa, nao entrar em panico, comprime com uma
compressa estéril e a proxima didlise informa-nos.

@® Se continuar a sangrar , avise de imediato a didlise, sempre carregando na fistula.
Os numeros de telefone estao marcados no fim deste folheto.

* A seu pedido, podemos lhe dar ou receitar o material necessario (pensos, Emla patch...)
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COMO DESENVOLVER A MINHA FiSTULA ?

A presenca da fistula vai provocar uma pressdao muito mais importante na veia. Para resistir a essa
pressdo continua, a fistula deve ser mais resistente e para isso existem diferentes exercicios que vocé
podera praticar em casa.

Nos poderemos |he mostrar esses exercicios que irdo ajudar a alarguar o diametro da fistula e a
engrossar a parede da veia.

* Deixar o braco ao descanso depois da operacao.

» 2 o0u 3 vezes ao dia, faca os exercicios de pressdo com uma bola na mao. Essa bola vos sera
entregue depois da operacao.

* 10 vezes de seguida por dia durante 5 segundos comprime devagarinho o braco na parte
superior a fistula. Isso ird aumentar a pressao do sangue e o volume da fistula.

O QUE DEVO VIGIAR AO NIVEL DO MEU BRACO ?

> PARA EVITAR UMA INFECCAO :

* Proteger o braco da fistula de qualquer sujidade

* Informar os outros profissionais da salde de nao tirar sangue nesse braco

* Experimentar a sua tolerancia aos produtos cosméticos sobre uma pequena parte do braco antes
utilisacao

* Lavar o braco da fistula em casa antes de vir a dialise

« Recomendacdes da SF2H (Société Francaise d’Hygiéne Hospitaliere) « Bonnes pratiques d’hygiéne

en hémodialyse »

[ 2 PARA EVITAR DE SANGRAR
¢ Nunca tirar as crostas

> PARA MANTER E GARANTIR UM BOM DEBITO

* Nao usar relégio de pulso ou pulseira no braco da fistula
* Nao usar pensos compressivos

* Nao deixar medir a tensao

* Nao dormir sobre o braco da fistula

* Nd&o usar roupa apertada do lado do braco da fistula

> PARA PROTEGER O SEU BRACO E EVITAR AS FERIDAS
* Nao por a fistula ao sol (utilizar um creme de protecdo total e cobrir o braco da fistula)

* Proteger bem o braco durante trabalhos que possao ser traumatisantes (jardinagem,
bricolagem...)
» Sobrelevar o braco o mais vezes possivel (em frente a televisdo, na cama...)

> PARA MANTER UMA BOA HIDRATACAO E ELASTICIDADE DA PELE
* Entre as didlises, por creme neutro e hidratante préviamente experimentada sobre todo o
braco.

CONTROLE DIARIO DA SUA FiSTULA

\\@‘ L s olh
AV N ar

Olhar e verificar todos os dias se ao nivel da
fistula o seu braco tiver algum vermelhidao,
hematoma ou inchaco.

Ouvir

Escutar todos os dias o sopro tipico da fistula
que se chama « thrill » (sensacdo especifica que
se parece com o bater das pulcacdes, mas mais
forte).

7 Sentir

Sentir todos os dias com os dedos se ressente
esse sopro « thrill » na fistula.

<
O senso comum

Se constatar algo que nao for habitual, e mesmo
se nao lhe parecer importante, nao hesitar falar
CONNOSCO 0 Mais depressa possivel.




INFORMACOES SUPLEMENTARES

Nos proximos meses, se vocé quizer encarregar-se da sua didlise e ser ator do seu tratamento, ,
todemos Ihe propor de aprender a preparar o seu gerador de didlise, a ligar-se e até a picar-se a si
proprio. Pode-lhe parecer estranho por enquanto, mas saiba que é possivel, é soé falar connosco:

AS VOSSA VANTAGENS

- Diminucao e melhor dominio das apreensdes durante as puncdes
- Bom dominio da sua saude

- Mais seguranca e confianca em si

- Liberdade d’accao (horarios mais flexiveis)

- Cumplicidade e intercambios com o pessoal do servico

A nossa equipa esta a sua disposi¢cao para qualquer
esclarecimento

Notes




Notes
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HORARIOS DE ABERTUDA DA DIALISE:

Da segunda-feira ao sabado das 6h00 as 23h30
para o Hospital Kirchberg

Da segunda-feira ao sabado das 6h00 as 21h45
para a ZithaKlinik

Marcar o nimero sequinte :

Hospital Kirchberg : 286 2 1000

ZithaKlinik : 286 31000

Se o servico de dialise ndao estiver aberto, existe uma permanéncia no hospital
Kirchberg.

Para os contactar marque o 286 911 (a central ird transmitir a sua chamanda ao
médico de plantao)

Senao ligar para o servi¢o do 5b do Kirchberg ao 286 2 1000 disponivel 24h/24,
7d/7.

A nossa equipa médica de nefrologia :

Prof. Dr. Claude Braun Dr. Aduccio Bellucci ;
Mr. Tom Buck Dr. Hassan Hadji .
Dr. Stephen Zewinger Dr. Caroline Scheifer §
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