*  Assuas visitas sdo limitadas (maximo de 2
pessoas). Estas devem;

- Ndo apresentar nenhum sintoma de doenca
contagiosa (frio, tosse, febre, etc.).

- Ndo trazer flores e plantas em vasos.

- Informar-se junto do pessoal de enfermagem
na sua primeira visita.

- Retirar os seus sobretudos e casacos antes de
entrar no seu quarto.

- Lavar as maos antes de entrar no seu quarto.

- Colocar uma mascara cirtrgica e descarta-la
ao sair do seu quarto.

- Evitar os contactos que envolvam a remocao
da mascara

- Evitar sentar-se na sua cama.

- Evitar utilizar as suas instalacdes sanitarias.
Nao hesitar colocar ao médico e pessoal de
enfermagem as perguntas que considerar import-

antes.

Estamos ao seu dispor.

Hopitaux Robert Schuman

9, Rue Edward Steichen, L-2540 Luxemburg
T +352 286 911
www.facebook.com/hopitauxrobertschuman
www.hopitauxschuman.lu

Servigo de Prevencdao e Controlo das Infe¢coes
9, rue Edward Steichen
L-2540 Luxemburgo

M 352 2862 3668

Links uteis
www.acteurdemasante.lu
www.hopitauxschuman.lu

Impresso no Luxemburgo
N.2 de commande ORBIS: 1027490

SERVICO DE PREVENGAO E CONTROLO
DAS INFECOES

PROTECTEUR

O ISOLAMENTO
DE PROTECAO

hopitauxschuman.lu

£} facebook.com/hopitauxrobertschuman



OBJETIVOS DO ISOLAMENTO DE
PROTECAO

As suas defesas imunitarias estao fracas. Por isso,

sao tomadas varias medidas simples adaptadas a
sua situacdo com vista a reduzir o risco de estar
exposto a germes.

MEDIDAS DE PROTECAO

De uma forma geral:

Se tiver mais alguma pergunta, as nossas equipas estao

ao seu dispor.

"TECNICA DA HIGIENE DAS MAOS

QUANDO ?  se estiverem

visivelmente sujas ou
manchadas, Depois de ir as

Quando entra e sai do
quarto.

Tem um quarto individual (sem custos adicio-
nais).

Durante a prestacao dos cuidados, o pessoal
podera ter de usar equipamento de protecao
indiviso (mascara, luvas, bata, etc.).

Garanta uma higiene correta das maos * (ver os
videos @ ¢ ©).

Ao sair do quarto (o minimo possivel):

- Desinfeta as maos * (ver o video @) com uma
solucdo hidroalcodlica antes e depois de sair.

- Usa uma mascara cirdrgica ou respiratéria (FFP2).

Certifique-se de que adota uma higiene pessoal
e de vestudrio rigorosa:

- Realize diariamente a sua higiene corporal
com sabao liquido. Preste uma atencao
especial as dobras cutaneas (axilas, pregas
inguinais, etc.)

- As toalhas e toalhetes de lavagem devem ser
mudadas diariamente. Para facilitar, utilize as
toalhas e os toalhetes de lavagem fornecidos
pelo hospital..

- As suas unhas das maos e dos pés devem
estar cortadas e limpas.

- Deve mudar e lavar diariamente as suas roupas
ou pijamas.

instalacdes sanitdrias.
Depois de assoar-se e °
espirrar.

COMO? Ensaboando muito bem
as maos durante 40-60,

Premindo 2 vezes a solugdo
hidroalcodlica na palma da
da mao e esfregando durante
20-30 segundos,

segundos, cumprindo as
recomendacdes nos
cartazes afixados ao lado cumprindo, ao mesmo
dos lavatoérios tempo, as
recomendacdes nos
cartazes afixados ao lado

dos distribuidores.

Descubra nestes videos todas as etapas de uma

lavagem das maos 0 e desinfecdo das maos

eficazes.

Para o efeito, basta ler este cdédigo QR com o seu

telemovel. .

Os seus objetos pessoais devem:
- Ser limitadas ao maximo.

- Ser desinfetados antes de entrar no seu
quarto com a ajuda de um detergente /
desinfetante disponivel no hospital.

- Ser corretamente guardados para facilitar a
limpeza do quarto.

Deve comunicar o aparecimento de qualquer
sintoma infeccioso a equipa de enfermagem
como, por exemplo:

- sensacdo de febre,

- dores de garganta,

- lesdes bucais ou da pele,

- tosse,

- ardor urinario,

- problemas do transito intestinal,
- outros...

Dependendo da importancia da sua
deficiéncia imunoldgica, pode ser-lhe prescrita
uma dieta alimentar de teor reduzido de
germes.

Nao serdo permitidas preparacdes caseiras a
base de ovos crus (maionese, mousse de
chocolate, etc.).

No que respeita aos alimentos trazidos do
exterior do hospital, deve cumprir escrupulosa-
mente as suas datas de validade, assim como
as suas condicdes de armazenamento (frigori-
fico entre 4 e 6 °C).

Recomenda-se a utilizacdo de dgua engarrafa-
da. Depois de aberta, recomenda-se a conser-
vacdo durante 12 horas no frigorifico e 8 horas
a temperatura ambiente.



