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BREEZHALER



1. OUVRIR L’INHALATEUR 
Tenez fermement la base de l’inhalateur et inclinez l’embout 
buccal, l’inhalateur est alors ouvert.

2. PRÉPARER LA GÉLULE
Immédiatement avant utilisation, avec les mains sèches, 
sortez une gélule de la plaquette thermoformée.

3. INSÉRER LA GÉLULE 
Placez la gélule dans son logement. Ne jamais placer une 
gélule directement dans l’embout buccal.

4. FERMER L’INHALATEUR
Refermez l’inhalateur jusqu’à ce que vous entendiez un clic.

5. PERCER LA GÉLULE
Tenez l’inhalateur en position verticale avec l’embout buccal 
vers le haut. Percez la gélule en appuyant fermement sur 
les deux boutons latéraux en même temps. Cette étape ne 
doit être effectuée qu’une fois. Vous devez entendre un clic 
lorsque la gélule est percée.
Relâchez complètement les boutons latéraux.

6. EXPIRER 
Expirez à fond avant de placer l’embout buccal dans votre 
bouche. Ne soufflez pas dans l’embout buccal.

7. INHALER LE MÉDICAMENT 
Pour inhaler profondément le médicament dans vos voies 
aériennes,  les boutons latéraux doivent être orientés vers la 
gauche et la droite. N’appuyez pas sur les boutons latéraux. 
Placez l’embout buccal dans votre bouche et serrez les 
lèvres. Inspirez rapidement mais régulièrement et aussi 
profondément que possible.
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8. RETENIR SA RESPIRATION
Après avoir inhalé le médicament, retirez l’inhalateur de 
votre bouche et retenez votre respiration pendant au moins 
5 à 10 secondes ou aussi longtemps que possible. 

9. EXPIRER
Puis ouvrez l’inhalateur pour voir s’il reste de la poudre 
dans la gélule. S’il en reste, refaites la manipulation.

10. FERMER L’INHALATEUR 
En général, la gélule peut être vidée en une ou deux 
inhalations.

NOTE
Lorsque vous inspirez dans l’inhalateur, la gélule tourne dans 
le logement et vous devez entendre un bourdonnement. 
Vous sentirez un goût sucré lorsque le médicament 
pénétrera dans vos poumons. 

Informations supplémentaires : 
Des morceaux minuscules de la gélule peuvent parfois 
traverser le filtre et entrer dans votre bouche. Si cela se 
produit, vous pourrez sentir ces morceaux sur votre langue. 
Le fait d’avaler ou d’inhaler ces morceaux ne présente aucun 
risque. La possibilité de rupture de la gélule est augmentée 
si la gélule est percée accidentellement plus dune fois.

Si vous n’entendez pas de bourdonnement :
La gélule est peut-être coincée dans son logement. 
Dans ce cas :
- Ouvrez l’inhalateur et libérez avec précaution la gélule 
en tapotant la base de l’inhalateur. N’appuyez pas sur les 
boutons latéraux.
- Inhalez à nouveau le médicament en répétant les étapes 
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COMMENT NETTOYER VOTRE INHALATEUR :
L’inhalateur doit être nettoyé une fois par semaine :
- Essuyez l’intérieur et l’extérieur de l’embout buccal avec 
un tissu propre et sec non pelucheux pour éliminer toute 
la poudre.
- Ne lavez pas l’inhalateur avec de l’eau, il doit rester sec.
- Ne démontez pas l’inhalateur.


